Test

SISTEMI ZAZNAVANJA
Vir: OD POUČEVANJA K UČENJU, 1998, CPI, Ljubljana,

str. 29 - 30

Obkroži vse trditve, ki veljajo zate.

1. V prostem času najraje:

a) gledam televizijo, video ali grem v kino

b) poslušam glasbo, radio ali berem knjige

c) se ukvarjam s športom, opravljam fizično delo ali uporabljam roke

2. Pri ljudeh najbolj opazim:

a) kako izgledajo ali kako so oblečeni

b) kako zveni njihov glas, ko govorijo

c) kako se gibljejo

3. Najlažje se učim, ko:

a) mi nekdo pokaže, kaj naj delam

b) dobim ustno navodilo

c) sam poizkusim

4. Ko iščem pot v neznanem mestu, najraje:

a) uporabljam zemljevid

b) vprašam za pot

c) zanesem se na svoj občutek, po kateri poti naj grem

5. Najraje imam knjige in revije, v katerih:

a) je veliko fotografij

b) je razprava o zanimivih temah

c) piše o športu, aktivnostih ali8 ročnih spretnostih

6. Kadar moram opraviti veliko stvari:

a) si napišem sezname, ali si predstavljam, kako jih opravljam

b) nenehno se opominjam, da moram nekaj opraviti

c) počutim se nesproščeno, dokler vse (ali večina) stvari niso opravljene

a) Ko se pogovarjam z nekom:

b) želim vedeti, o čem govori

c) pazljivo poslušam, da lahko slišim, o čem govori

d) poskusim priti v stik s stvarjo, o kateri govori

7. Ko rešujem probleme:

a) nenehno razmišljam o alternativah, dokler ne dobim rešitve

b) govorim o novih rešitvah, dokler ne najdem prave

c) kombiniram možnosti, dokler ne dobim občutka ravnotežja

8. Rad imam vsako mesto (prostor), kjer:

a) lahko vidim stvari in opazujem ljudi

b) ja glasba, pogovori ali tišina

c) kjer je prostor za gibanje

Seštej vse odgovore a, b in c. na osnovi rezultata nariši histogram.

a (vizualni tip) = 

b (slušni tip) = 

c (fizični tip) = 
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